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Ændret viser den dato, som ordinationen er 

oprettet/sidst ændret på FMK. I Ophører står den dato, 

som behandlingen er sat til at slutte, med mindre 

ordinationen er markeret som, at patienten er i fast 

behandling med dette. 

Hvis patienten er i behandling med 

blodfortyndende medicin eller 

bisfosfonat, så markeres disse 

ordinationer med lyserød. Således at de 

fremstår tydeligt. 

Viser hvornår FMK er 

hentet. Hvis 

programmet ikke kan 

få adgang til FMK, 

vises patientens sidst 

hentede medicinkort. 

En læge/tandlæge kan markere 

FMK som ajourført som et signal 

til andre om, at FMK på den 

dato er gennemgået og 

stemmer med det faktiske, som 

patienten er i behandling med. 

Klik på en kolonne - 

overskrift, så 

sorteres 

ordinationerne efter 

denne kolonne 

(f.eks. præparat). 

Placér musen 

på et felt, og en 

boks med evt. 

yderligere 

oplysninger 

vises 

 
Fælles Medicinkort 
Overordnet set er FMK en online tjeneste, der giver sundhedspersonale indblik i, hvad/hvilke 

præparater en patient i deres praksis er i behandling med, hvad enten det er lægen, tandlægen 

eller sygehuset, der er den behandlende part. Ordinationer gemmes på FMK i 2 år. 

Nedenstående skærmbillede er et eksempel på et medicinkort med aktive ordinationer i FMK. 
 

 
Det er muligt at få flere oplysninger vedr. recepter vist i FMK. Læs mere senere i vejledningen. 

 

Bemærk at patienter, som ikke har dansk bopæl og et gyldigt dansk CPR-nummer, heller ikke har 

et FMK medicinkort. 

Datoer vedr. en ordination i FMK 

Ordinationsdato: Overordnede datoer for hvornår en ordination starter (lægges på FMK) og 

ophører på FMK. På medicinkortet vises det, hvornår ordinationen sidst er ændret samt evt. 

ophører. En ændring af ordinationen betyder, at der er ændret i dosering, varighed eller præparat. 

Genordination af en recept er ikke en ændring af ordinationen. 
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Behandlingsstart -/slut:  Hvornår patienten er i aktiv behandling med præparatet i ordinationen. 

Behandlingsstart kan f.eks. godt ligge efter den dag, som ordinationen lægges på FMK, hvis aftalen 

med patienten er, at vedkommende først starter selve behandlingen nogle dage senere. Det kan 

også være, at patienten kun er i behandling i nogle perioder f.eks. ved høfeber. 

Doseringsstart-/slut:  Hvis doseringen af præparatet skal op- eller nedtrappes, kan der indenfor 

en behandlingsperiode godt være flere forskellige doseringsperioder, hvor patienten får forskellige 

dosis af samme præparat. 

Symboler/ kolonner 

I første kolonne S vises status på ordinationen. 
 

Intet symbol/bogstav = Temporær ordination, der stadig er aktiv 
 

∞ = Fast ordination 

U = Udløbet 
 

S = Seponeret 

P = Pauseret 

A = Afsluttet dosering (ordinationen er stadig aktiv, men doseringsperioden er afsluttet) 
 
 
 

I anden kolonne D er det markeret, hvis recepten er dosisdispenseret. 
 

d = Dosisdispenseret recept, men endnu ikke overført til dosisdispenseringskort (på apoteket). 

D = Dosisdispenseret recept der er overført til dosisdispenseringskort (på apoteket). 

? = Der er en aktiv dosisdispenseringsrecept, men der er IKKE udleveret på den indenfor de seneste 

14 dage. 

 
 

I tredje kolonne T vises følgende symbol, patienten opfylder betingelserne for klausuleret tilskud. 
 
 
 
 

Øverste bjælke 

I den øverste bjælke på medicinkortet kan der vises nogle yderligere markeringer. 
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Andre end den klinik, der har privatmarkeret 

ordinationen, vil i stedet for ordinationen få vist 

en besked om, hvor mange privatmarkerede 

ordinationer, der er skjult på medicinkortet. 

 
 

Hvis en patient indlægges på et sygehus, kan sygehuset suspendere medicinkortet på FMK for at 

fortælle, at medicinkortet ikke er opdateret og derfor ikke nødvendigvis er retvisende. Når 

patienten udskrives, skal ordinationerne overføres til FMK, og suspenderingen ophæves. 

Suspenderingen bør ophæves af den, der har lavet suspenderingen. Har sygehuset glemt at ophæve 

suspenderingen efter patientens udskrivelse, bør du rette kontakt til den ansvarlige her. 

Suspendering vises med en tydelig gul markering på FMK. Det er stadigvæk muligt at se og arbejde i 

medicinkortet. 

 
 
 
 

Der kan også være en markering om, at der er privatmarkerede ordinationer på FMK. 
 

Patienten kan bede om at få en ordination privatmarkeret, således at den skjules. Når der logges på 

patientens FMK, vil der kun kunne ses, at der findes en eller flere ordinationer med 

privatmarkering, men ikke hvad ordinationen indeholder. 

 
 

Hvis du ønsker at privatmarkere en ordination, skal du højreklikke på Ordinationen og vælge Vis/ret 

ordinationen. Du skal sætte flueben i tilvalget Privatmarkeret. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Når du herefter åbner medicinkortet, vises privatmarkeringen af præparatet med et ikon, der 

forestiller en hængelås. 
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Hvis der på en patients FMK er privatmarkerede ordinationer, som er ordineret af en anden 

læge/tandlæge, er det muligt at se disse, hvis nødvendigt. Højreklik her for at få menuen frem. 

 
 
 
 
 

Bemærk, at muligheden for at hente privatmarkerede ordinationer UDEN samtykke absolut kun bør 

benyttes i de tilfælde, hvor værdispringsreglen træder i kraft. Se evt. afsnittet om ”Begreber i FMK” 

bagerst i denne vejledning. 
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Du kan slå det markerede 

præparat op på Promedicin.dk 

Programmet begynder automatisk 

at søge, når du har angivet min. 2 

karakteret i feltet. 

 

Ny ordination 
For at lave en recept på et nyt præparat (ny ordination) skal du højreklikke på FMK vinduet. Så vises 

en højrekliksmenu, hvori du kan vælge Opret recept fra medicinfortegnelsen (genvejstast INS). 

 
 

Herefter vises følgende vindue, hvori du kan søge efter præparat. 
 

 

Dobbeltklik/ tryk Enter/ pil til højre på det ønskede præparat for at komme videre til næste vindue. 
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Du kan vælge at få vist 

synonympræparater til det valgte. 

 
 

 
 

Vælg form på samme måde. 
 

 

Vælg pakning. 
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Vælg indikation. 

 

 

Vælg dosering. 

Hvis du ønsker at angive en anden 

indikation end de foreslåede, så vælg 

Egen indikation. Så får du i et senere 

vindue mulighed for at skrive denne. 
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Du kan nu vælge, om recepten skal på receptserveren, eller om du ønsker at sende den til et 

bestemt apotek. 

Hvis der skal udleveres flere pakninger, eller der skal kunne udleveres 

flere gange på recepten, skal dette angives her. (Antal= antal pakninger 

pr gang, Udlevering= Hvor mange gange kan der udleveres på recepten x 

hvor lang tid skal der min. gå imellem hver udlevering. Ellers kan 

patienten hente den valgte pakning på apoteket én gang. 

Klik på OK (F10) for at 

godkende ordinationen. 

Behandlingen står automatisk 

til at starte dags dato. Du kan 

ændre i starttidspunkt og eller 

varighed/sluttidspunkt. Hvis der 

ikke angives en slutdato, så 

markeres ordinationen som fast 

medicin. 

Doseringstype er enten ”fast”, ”efter behov” 

eller ”kombineret”. BEMÆRK at fast dosering 

ikke må forveksles med fast medicin/fast 

behandling. Fast dosering betyder, at patienten 

tager medicinen efter et fast mønster. Dette kan 

også gælde for en penicillinkur, som patienten. 

tager efter et fast mønster i f.eks. 7 dage. 

Ordinationen er udfyldt med de 

oplysninger, som du valgte i løbet af 

processen. Har du valgt Egen 

indikation, er indikationsfeltet ikke 

udfyldt. Du skal så skrive hvilken 

indikation, der skal stå på recepten. 
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Receptserveren foreslås automatisk. 

Du kan markere et apotek favorit vha. ikonet i 

øverste venstre hjørne. Så gemmes det under 

fanebladet Foretrukne. 

De sidst brugte apoteker, kan 

findes under dette faneblad. 

Men du kan vælge at søge efter et 

bestemt apotek vha. fanebladet 

Søgning. 

Hvis det er muligt for patienten at få 

klausuleret tilskud til præparatet, så 

markeres feltet rødt. 

Hvis du klikker på Vis, så kommer en 

boks med betingelserne for, at der kan 

gives tilskud. 

Hvis det er valgt fra, at et præparat 

kan substitueres, markeres feltet rødt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tryk Enter eller klik på Vælg for at sende recepten til det valgte udleveringssted. 
 

Substitution og tilskud 

I ordinationsbilledet er der nogle ekstra tilvalg, der markeres tydeligt røde, hvis der er noget, du skal 

være opmærksom på. 
 

Dubletkontrol 

Hvis du opretter en ordination, hvor der allerede findes en aktiv ordination, vises en ”FMK 

Dubletkontrol”, som advarsel om at den allerede eksisterer. 

Opret kun ordinationen som ny, hvis det er korrekt, at de begge skal være på FMK. 
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Seponér 
Ønsker du at seponere (slette) en ordination på FMK, skal du højreklikke på ordinationen og vælge 

Seponer. 
 

Hvis der ligger aktive recepter tilknyttet denne ordination på Receptserveren, kommer følgende 

vindue. Som standard bør du sige Ja til, at aktive recepter annulleres, da patienten ellers fortsat kan 

hente præparatet på apoteket, selvom ordinationen er seponeret. 
 

 

Du kan ophæve en seponering igen vha. højrekliksmenuen. Bemærk at evt. annullerede recepter 

ikke bliver aktive igen ved ophævning af seponeringen. 

 

Yderligere muligheder i højrekliksmenuen 

Vis Alt 

Viser også udløbne og seponerede ordinationer for de sidste 2 år. 
 

Gruppér på ATC 

Sorterer ordinationerne på ATC-koder i stedet for efter dato. En kolonne med bogstavet fra ATC- 

koden vil fremkomme. 
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Klik her for at vælge anden pakning. 

Klik her hvis du har behov for at rette i doseringen. 

 

Opret ordination u/recept 

Denne mulighed kan benyttes, når du ønsker at lægge en ordination på FMK, uden at der laves en recept. 

(hvis patienten fx tager noget håndkøbsmedicin, eller hvis det er medicin, som du udleverer eller indgiver til 

patienten) (Se gerne ”Opret effektuering”). 

Genordiner recept 

For at genordinere en recept skal du højreklikke på ordinationen i FMK og vælge Genordiner recept. 

Herefter kommer der et vindue frem med oplysninger om den valgte ordination. Du kan vælge at 

ændre på pakningen eller i doseringen, inden selve recepten laves. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Klik på OK (F10) for at fortsætte. Ligesom ved en ny ordination skal du herefter vælge, hvor recepten skal 

sendes hen. 

Vis/ret ordination 

Du kan se ordinationsvinduet for en eksisterende ordination samt rette på ordinationen. 
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Hvis du har ændret i doseringen på en ordination, hvortil der ligger aktive recepter på 

Receptserveren, så kommer følgende vindue. Du skal her tage stilling til, om recepten skal 

annulleres på Receptserveren. Der vil ikke automatisk blive lavet en ny recept. 
 

 

Pausér/ophæv pausering 

Du kan vælge at pausere en ordination, hvis patienten ikke skal tage dette præparat i en periode. 

Ordinationen vil blive markeret med et P. Pauseringen kan efterfølgende ophæves igen, hvorefter 

ordinationen er aktiv som normalt. 

Klik her for at redigere i doseringen. 
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Interaktionskontrol 

Interaktionskontrollen bliver automatisk udført, hver gang du ordinerer medicin samt ved 

ajourføring af medicinkort. Du kan også manuelt aktivere interaktionskontrollen vha. punktet under 

højrekliksmenuen. Eksempel på interaktionskontrollen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du kan selv indstille varslingsniveauet for interaktionskontrollen vha. de to drop down bokse. 
 

I den første boks kan du indstille, hvilke varsler du ønsker at se. Det vil sige, at ”Grøn” viser alle 

farver, ”Gul” viser kun gule og røde, mens ”Rød” kun viser røde varsler (hvis de forekommer). Den 

anden boks beskriver minimumsfarve, der skal forekomme for at udløse varslet. Det vil sige, at 

”Grøn” varsler lige meget, hvilken farve kombinationen udløser, men er ”Gul” valgt, så skal der 

forekomme en gul eller rød varsel for, at kontrollen vises osv. Hvis ”Gul” er valgt i boks 2, og 

interaktionskontrollen kun indeholder grønne varsler, så vises interaktionskontrollen ikke. 

Vis effektueringer 

Effektueringer benyttes til at markere hvilken medicin, der er udleveret eller indgivet til patienten. 

Billedet, der kommer frem, viser hvilke præparater, der er udleveret/indgivet til patienten samt 

deres styrke og mængde. 

Opret effektuering 

Hvis en patient får udleveret eller indgivet medicin, kan du oprette en effektuering på dette, så det 

bliver vist på FMK. Opret først en ordination u/recept, hvis præparatet ikke allerede findes på FMK. 

Højreklik på ordinationen og vælg Opret effektuering. 
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Der er aktive recepter på ordinationen, men ordinationen er 

udløbet/afsluttet. (Patienten kan stadigvæk hente på recepten). 

Hvis der er udleveret på recepten, skrives dato for seneste udlevering. 

Der er aktive recepter på ordinationen. 

 
 

 
 

Klik på OK (F10) for at lægge oplysningerne på FMK. 
 

Markér medicinkortet som ajourført 

At ajourføre en patients medicinkort betyder, at du tjekker om FMK, efter din bedste overbevisning, 

stemmer overens med det, som patienten aktuelt er i behandling med. Medicinkortet bør 

afstemmes jævnligt, så alle har så retvisende et billede som muligt. Er der receptserver-recepter 

uden tilknytning (løse recepter), som stadigvæk er åbne, forsvinder disse IKKE ved afstemning af 

medicinkortet på FMK 

Afstemning skal ikke forveksles med en medicingennemgang, som er en kritisk gennemgang af al 

patientens medicin mht. om patienten får den rette medicin, korrekt dosis m.m. 

 

Recepter 
I højre side af FMK er der markeret, hvis der til ordinationen findes aktive recepter, som patienten 

kan hente på apoteket. 
 

Oplys hvor mange piller eller pakninger 

det drejer sig om. 

Vælg om præparatet udleveres til 

patienten på klinikken, eller om det 

indgives med det samme. 
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Recepter kan have følgende status: 

Recepter uden tilknytning viser de 

løse recepter/papirrecepter, som 

apoteket har fået ind. De findes 

måske som ordinationer på FMK. 

 
 

Under vinduet med de ordinationer, der ligger på FMK på patienten, kan du få vist faneblade med 

recepter. Højreklik i FMK vinduet og vælg Vis recepter (genvejstast R). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Tilknyttede recepter viser de Viser en oversigt 

recepter, som er tilknyttet den over alle aktive 

ordination, som du står på i det recepter på 

øverste vindue. patienten. 

 
 

 

Åben = Der er ikke hentet på recepten endnu (den er stadigvæk aktiv). 

Behandles = Et apotek er i gang med at behandle recepten. 

Delleveret = En recept der kan hentes på flere gange. Patienten har hentet min. 1 gang, og der er 

min. 1 gang tilbage. 

Afsluttet = Der er hentet på recepten. Der kan ikke hentes mere. 
 

Annulleret = Recepten er blevet annulleret. Der kan ikke hentes på recepten. 

Kladde = Bestilling fra hjemmesygeplejen. 

Ugyldig: Apoteket kan markere en ordination som ugyldig. 
 

Dosisdisp.: Ordinationer til dosisdispensering har et afvigende statusforløb: Status starter som 

”Åben”, herefter henter apoteket ordinationen og sætter evt. status til ”Behandles”. På det 

tidspunkt hvor den første ekspedition af en ordination sker med en markering af, at lægemidlet er 

dosisdispenseret sættes status til ”Dosisdisp.”. Dette betyder, at ordinationen herefter er låst for 

alle andre end dette apotek. 
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Tilknyttede recepter 

Under fanebladet Tilknyttede recepter kan du bl.a. annullere (slette) en recept på receptserveren. 

Ordinationen vil stadigvæk stå på FMK, men patienten vil ikke kunne hente på recepten. Hvis du 

højreklikker på en recept, får du en højrekliksmenu med følgende muligheder. 
 

 

Afhægt recept: Fjerner receptens tilknytning til lægemiddelordinationen. Recepten bliver til  en 

løs recept og vil være at finde under fanebladet ”Receptserver-recepter uden tilknytning”. Du kan 

tilknytte den til en anden ordination ved at højreklikke på ordinationen i FMKs øverste del og så 

vælge Tilknyt. Denne mulighed benyttes, hvis et lægemiddel fx seponeres og erstattes af et andet. 

Recepten fra det ”gamle” kan så tilknyttes den nye ordination. 

Annullér recept: En recept kan annulleres, dvs. at det forhindres, at der kan udleveres på den 

(igen). Denne handling kan ikke omgøres, hvilket betyder, at der skal laves en ny recept, hvis 

patienten alligevel skal kunne få udleveret lægemidlet. 

Vis effektueringer:  Viser de reelle udleveringer på den aktuelle recept. Ønskes en samlet 

udleveringsoversigt for alle recepterne tilknyttet en lægemiddelordination, samt evt. indgivninger 

og klinikudleveringer, så vælg samme punkt i højrekliksmenuen for lægemiddelordinationen. 
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Begreber i FMK 

 
Her er en liste over de begreber, der kan optræde i forbindelse med Det Fælles Medicinkort (FMK). 

A 

Ajourfør medicinkort 

Når der er ryddet op i alle recepterne, dvs. når patientens komplette aktuelle medicinering fremgår 

af de aktuelle lægemiddelordinationer på FMK, ajourfører tandlægen (lægen) medicinkortet. 

Aktuel lægemiddelordination 

Den eller de lægemidler, som patienten aktuelt er i behandling med. Herunder lægemiddelnavn, 

dosering, indikation og varighed. 

 
 

D 
 

Doseringsstart/doseringsslut 

En lægemiddelordination kan indeholde flere doseringsstart- og doseringssluttidspunkter, hvis 

patienten trappes op eller ned i dosis af præparatet. Hver doseringsperiode fortæller, at i denne 

periode får patienten denne dosis, i næste doseringsperiode får patienten en anden dosis af samme 

præparat. 

Dosisdispensering 

Et lægemiddel fyldes på en doseringsbeholder af enten et apotek eller sygehusapotek. 
 
 
 

E 
 

Effektuering 

Udlevering eller indgivelse af medicin til patienten f.eks. hos lægen, på sygehuset, hos tandlægen 

eller på apoteket. 

Læger/tandlæger kan oprette effektuering for at markere, at medicinen er udleveret eller indgivet 

til patienten. 

 
 

I 
 

Invalideret medicinkort 

Lægemiddelstyrelsen har, som de eneste, muligheden for at invalidere et medicinkort, såfremt de 
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vurderer, at oplysningerne på kortet ikke er retvisende (dvs. enten er ukorrekte eller upålidelige). 

Når et medicinkort er invalideret, er kortets indhold stadig synligt for alle, ligesom der stadig kan 

redigeres i kortet. 

Når et medicinkort bliver invalideret, skifter farven i banneret foroven til rød, så man tydelig kan se 

medicinkortets status. 

 
 

K 
 

Klausuleret tilskud 

Tilskud der kan gives til nogle lægemidler, når de ordineres ved bestemte sygdomme. 
 
 
 

L 
 

Lægemiddelordination 

En lægemiddelordination er den eller de lægemidler, som patienten aktuelt er i behandling med, og 

i al sin enkelthed dét som FMK beskæftiger sig med. Herunder lægemiddelnavn, dosering, 

indikation (årsag) og eventuel varighed (start- og slutdato). En lægemiddelordination er forstadiet til 

en receptordination, og tandlægen (lægen) kan derfor vælge at tilknytte recepter til de aktuelle 

lægemiddelordinationer eller danne nye recepter på baggrund af disse. 

 
 

M 
 

Medicinafstemning på FMK 

En medicinafstemning er en aktivitet, hvor en læge registrerer (opretter/opdaterer/seponerer) 

patientens lægemiddelordinationer, så FMK afspejler den aktuelle medicinering og giver et 

retvisende billede heraf. 

 
 

P 
 

Pausering 

En pausering betyder en midlertidig afbrydelse af medicineringen. Eksempelvis kan en lægemiddel- 

ordination med et blodfortyndende lægemiddel pauseres i forbindelse med, at patienten skal til 

tandlægen. 
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Privatmarkering 

Hvis en patient ønsker at skjule en aktuel lægemiddelordination for andet sundhedspersonale end 

den ordinerende læge/tandlæge, kan patienten bede lægen/tandlægen om at få ordinationen 

privatmarkeret. Herefter vil det kun være synligt, at der eksisterer en privatmarkeret 

lægemiddelordination, men ordinationens indhold vil være skjult. 

Når en ordination er privatmarkeret, vil denne blive vist med lysegul baggrund og med fed og kursiv 

tekst. 

 
 

R 
 

Receptordination 

En receptordination svarer til at skrive en recept til patienten, og dækker samtidig over de 

receptskrivninger, der er foretaget. 

 

Recepter uden tilknytning (løse recepter) 

En recept uden tilknytning er en recept, der ikke er tilknyttet en aktuel lægemiddelordination på 

FMK, og som stammer fra receptserveren. 

Receptserver 

Receptserveren er en server, administreret af Lægemiddelstyrelsen, som indeholder alle de 

elektroniske eller ekspederede recepter, der er indsendt/indtastet af læger eller apoteker (og til 

dels også tandlæger). FMK medicinkortet henter automatisk receptoplysninger fra receptserveren. 

 
 

S 
 

Suspenderet medicinkort 

Hvis en patient f.eks. indlægges på et sygehus, kan sygehuset suspendere FMK medicinkortet for at 

fortælle, at FMK ikke er opdateret og derfor ikke nødvendigvis retvisende. Når patienten så 

udskrives overføres ordinationerne til FMK og suspenderingen ophæves. 

Seponering 

En seponering angiver, at lægen/tandlægen aktivt har valgt at afslutte en given lægemiddel- 

ordination. Det angives med et ’S’ og baggrunden bliver grå. 
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T 
 

Tilskud 

Tilskud der kan gives til nogle lægemidler, når de ordineres ved bestemte sygdomme. 
 
 
 

V 
 

Værdispringsreglen 

Værdispringsreglen træder i kræft i forbindelse med privatmarkering og er kendetegnende ved, at 

den skelner mellem på den ene side patientens interesse i, at oplysningen ikke videregives, og på 

den anden side, modståendes interesse i at oplysningen videregives. Der er med andre ord tale om 

en undtagelsesbetegnelse, som kræver, at en konkret afvejning af det enkelte tilfælde, og hvor 

videregivelsen af oplysninger, kun sker rent undtagelsesvis (som oftest i akutte tilfælde) 

Værdispringsreglen sker, hvis patienten på grund af sin tilstand, f.eks. bevidstløshed eller 

alderdomssvækkelse, er ude af stand til at give samtykke. Det samme gælder, hvis sundheds- 

personale eller andre f.eks. formodes at være smittet af patienten. Videregivelse af oplysninger til 

andet sundhedspersonale til brug for behandling af patienten, skal ske i patientens interesse, og der 

skal tages hensyn til ønsker, som patienten eventuelt på et tidligere tidspunkt måtte have fremsat. 

Ved videregivelse skal den, som oplysningen angår, snarest muligt herefter orienteres om 

videregivelsen og formålet hermed. 


